
โรคลมแดด “ร้อนเกินไป…อันตรายต่อเด็ก” 

ในช่วงฤดูร้อนที่มีอากาศร้อนจัดและอบอ้าว การอยู่ในที่ที่มีอากาศร้อนจนเกินไป อาจเกิดความเส่ียง  ที่จะเป็นลมแดด หรือฮีทสโตรก (Heat stroke) ได้ 
โดยเฉพาะเด็ก ๆ ที่พ่อแม ่ผู้ปกครองต้องดูแลใส่ใจเป็นพิเศษ โรคลมแดด หรือโรคฮีทสโตรก คือ ภาวะทีอุ่ณหภูมิในร่างกายสูงเกิน 40 องศาเซลเซียส เกิด
จากการที่อยู่ในสถานที่มีอากาศร้อนมาก ๆ การได้รับแสงแดดหรืออยู่ในสภาพแวดล้อมที่อุณหภูมิสูงเป็นเวลานาน รา่งกายไม่สามารถปรับตัวลดอุณหภูมิ
ให้อยู่ในเกณฑ์ปกติได้ ส่งผลเสียต่อระบบประสาท หวัใจ และไต เป็นเหตุให้เสียชีวิตได้ การสังเกตอาการผิดปกติของเด็ก คือ ร่างกายไม่มีเหงื่อออก ตวั
ร้อนจัด อุณหภูมิรา่งกายสูงขึ้นเร่ือย ๆ  รู้สึกกระหายน้้ามาก ผวิหนังแดง วิงเวยีน ปวดศีรษะ มึนงง เดินโซเซ คลื่นไส้ หายใจเร็ว อาเจยีน หวัใจเต้นเร็ว
และแรง อาจมีอาการชัก และหมดสต ิดังนั้น ในช่วงเข้าฤดูร้อน อากาศร้อนอบอา้ว สามารถป้องกันโรคลมแดดในเด็กได้ ดังนี้ 

1. ให้เด็กดื่มน้้าบ่อย ๆ ทุกช่ัวโมง และหลีกเลี่ยงการให้ดื่มเครื่องดื่มรสหวานจัด 
2. ให้เด็กสวมชุดเสื้อผ้าสีอ่อน ๆ เน้ือผ้าเบา โปร่งสบาย ระบายความร้อนได้ด ี
3. ลดกิจกรรมท่ีต้องออกแรงหรือใช้ก้าลังกลางแจ้ง 
4. ไม่ควรทิ้งเด็กไว้ในรถท่ีจอดกลางแจ้ง หรือจอดตากแดดตามล้าพังโดยเดด็ขาด 
5. หม่ันสังเกตอาการผิดปกติที่อาจเกิดขึ้นกับเด็กอย่างเคร่งครัด 
6. หากเกิดอาการของโรคลมแดด ควรดูแลเบื้องต้น ดังน้ี 
7. รีบน้าเด็กเข้าในที่ร่ม ที่มีอากาศถ่ายเททันที 
8. ให้เด็กนอนราบแล้วยกเท้าทั้งสองข้างให้สูง เพื่อให้เลือดไหลเวียนสะดวกข้ึน 
9. ถ้าอาเจียนให้นอนตะแคงก่อน เสร็จแล้วให้นอนหงาย 
10. คลายเสื้อผ้าท่ีรัดแน่นออก เช่น ปลดกระดุมเสื้อ หากเสื้อผ้าหนาให้ถอดออก เพื่อระบายอุณหภูมิในร่างกาย 
11. ใช้ผ้าชุบน้้าเย็นหรือน้้าแข็งประคบ ตามซอกล้าตัว คอ รักแร้ ศีรษะ เพื่อระบายความร้อน ร่วมกับการพัด หรือใช้พัดลมเป่า เพื่อช่วยลดอุณหภูมิ

ร่างกายให้ลดต่้าลง 
12. หากเด็กยังมีสติอยู่บ้าง ควรให้เด็กได้จิบน้้าบ่อย ๆ  แต่ถ้าเด็กหมดสติ ควรหลีกเลี่ยงการป้อนน้้าเพราะจะท้าให้เกิดอาการส้าลัก 
13. น้าเด็กส่งโรงพยาบาลทันท ี

การเกิดภาวะของโรคลมแดด หรือโรคฮีทสโตรก เป็นสิ่งที่อาจเกิดขึ้นได้ในชีวิตประจ้าวันของเด็ก ๆ   เมื่อต้องเผชิญกับแสงแดด อากาศที่ร้อนอบอ้าว 
หรือกิจกรรมกลางแจ้ง แต่หากพ่อแม ่ผู้ปกครองดูแลและป้องกันเด็กในช่วงเวลาของฤดูร้อนนี้ กจ็ะท้าให้เด็กอยูก่ับฤดูรอ้นได้อย่างปลอดภยัจากอันตราย
ของโรคลมแดด 

แหล่งข้อมูล :  1) คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 2) กรมการแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข 3) สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี 


